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LA EDUCACION EMOCIONAL

U Innovacion psicopedagogicaque responde a las necesidades
sociales que no quedan suficientemente atendidas en las
materias académicas ordinarias .

U Proceso educativo, continuo y permanente, que pretende
potenciar el desarrollo de las competencias emocionales
como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto
de capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar
el bienestar personal y social (Bisquerra , 2000)

U Tiene un marco tedrico integrador .
U Sigue una metodologia practica .



LA EDUCACION EMOCIONAL
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¢,Haz una lista de emociones que conozcas?




LA EDUCACION EMOCIONAL

Universo de Emociones
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LA EDUCACION EMOCIONAL

307 emociones conforman este mapa emocional

Emociones = negativas

Miedo: temor, horror, panico, pavor, desasosiego,susto, fobia, etc.

Ira : rabia, cblera, rencor, odio, furia, indignacion, resentimiento, exasperacion, tension,
excitacion, agitacion, animadversion, animosidad, irritabilidad, hostilidad, violencia,
enojo, celos, envidia, impotencia, desprecio, acritud, antipatia, rechazo, recelo, etc.

Tristeza : depresion, frustracién, decepcion, afliccion, pena, dolor, pesar, desconsuelo,
pesimismo, melancolia, autocompasién, soledad, desaliento, desgana, morrifia,
abatimiento, disgusto, preocupacion, etc.

Asco: aversion, repugnancia, rechazo, desprecio.

Ansiedad: angustia, desesperacion, inquietud, inseguridad, estrés, preocupacion, anhelo,
desazobn, consternacion, nerviosismo .



LA EDUCACION EMOCIONAL

Emociones: = positivas

Alegria: entusiasmo, euforia, excitacion, contento, deleite, diversion, placer,
estremecimiento, gratificacion, satisfaccion, capricho, éxtasis, alivio, regocijo, humor,
etc.

Amor: aceptacion, afecto, carifio, ternura, simpatia, empatia, interés, cordialidad,
confianza, amabilidad, afinidad, respeto, devocion, atraccion, veneracion,
enamoramiento, gratitud, interés, compasion.

Felicidad : bienestar, satisfacciébn, armonia, equilibrio, plenitud, paz interior,
tranquilidad, serenidad, gozo,dicha, placidez, etc.



LA EDUCACION EMOCIONAL

Emociones: s ambiguas

Sorpresa: sobresalto, asombro, desconcierto, confusién, perplejidad, admiracion,
inquietud, impaciencia .

Emociones: = socialés

Vergienza: culpabilidad, timidez, verglienza ajena, bochorno, pudor, recato, rubor,
sonrojo, verecundia, etc.

Emociones: = estéticas

Son las experimentadas ante las obras de arte y ante la belleza.



LAS COMPETENCIAS
EMOCIONALES

El desarrollo de las competencias emocionales es el objetivo de
Educacion Emocional

Se definen como la capacidad para movilizar adecuadamente
un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades vy
actitudes necesarias para realizar actividades diversas con un
cierto nivel de calidad vy eficacia (Bisquerra y Pérez, 2007).



CARACTERISTICAS DE LAS
COMPETENCIAS

V Es aplicable a las personas (individualmente o de forma grupal) .

V Implica unos conocimientos ( 0 s a b eunas dabilidades ( 0 s ahbaecre r 6
y unas actitudes y conductas ( 0 s ad®tr g rosaber s e r dnjegrados
entre si.

V Se desarrollan a lo largo de la vida y, en general, siempre se pueden
mejorar .

V Una persona puede manifestar una competencia en una area concreta
(por ejemplo competencias sociales) en un contexto dado (por ejemplo con
sSus compafieros) y en otro contexto diferente (con personas extrafas)
puede comportarse de forma incompetente .



HOY SABEMOS QUEGE

€ hay investigaciones que establecen correlaciones entre un buen
desarrollo  emocional y un adecuado desarrollo académico,
profesional, é

(Brackett , Lopes, Ivcevic, Mayer i Salovey, 2004)

€ contamos con evidencias respecto eficacia y beneficios de los
programas de desarrollo competencias emocionales. Sabemos que
las emociones se pueden educar.

(Diekstra , 2008; Durlak et al., 2011; Zins et al., 2004)



¢, CUALES SON?

bt Conciencia:

Competencias
emocionales

MARCO CONCEPTUAL DEL GROP (GRUPO DE INVESTIGACION EN
ORIENTACION PSICOPEDAGOGICA DE LA UB)



¢ COMO LO HICIMOS?

Primer paso : sensibilizacion y formacion del profesorado

El profesorado con una formacion minima puede empezar a poner
en practica la Educacion Emocional a través de la tutoria (de
proyectos de convivencia o de valoresé ). Son espacios idoneos para
empezar a introducir actividades encaminadas al desarrollo de las
competencias emocionales.



. COMO LO HICIMOS?

Sequndo paso: planificar, sistematizar y dedicarse.

- Planificar es determinar unos objetivos, unos contenidos y unas
actividades minimas. Una actividad educativa emocional sistematica
requiere un minimo de 10 sesionesde una hora distribuidas durante el
curso escolar.

- Favorecer la implicacion de todo el profesorado.

- Tratamiento transversal . A cualquier materia podemos darle una
dimension emocional vy utilizarla para desarrollar las competencias

emocionales.



. COMO LO HICIMOS?

Tercer paso: aplicar el programay la metodologia

- Aplicamos el programa, sistematico y organizado, que define unas
metas educativas que consideramos valiosas.

- La educacion emocional se ha de practicar mediante metodologias
vivenciales y participativas . La musica, los titeres, los cuentos, los
videos, los juegos, sus propias experiencias...



LA EXPERIENCIA

U En todas las etapas educativas.

U Se hacen sesiones mensuales para
trabajar las emociones.

U Todo el equipo de profesores fomentan y
continian trabajando en horas de tutoria
o0 en aquellos momentos que consideren
oportunos.



iiiA TRABAJAR!!I




CONCIENCIA EMOCIONAL

Capacidad para tomar conciencia de las propias emocionesy de las
emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar el
clima emocional de un contexto determinado .

Toma de conciencia de las propias emaociones
Dar nombre a las emociones

Comprension de las emociones de los demas .

Tomar conciencia de la interaccion entre emocion,
cognicion y comportamiento . res
; CA/ e
(\\IC‘ 4/4
O __EDs






